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1.Общие положения. 

 

1.1. Настоящее положение регламентирует прохождение предварительных и 

периодических медосмотров сотрудниками МОУ «Сосновский ЦО» в целях охраны 

здоровья сотрудников, предупреждения возникновения и распространения заболеваний. 

1.2. Обязательные предварительные медицинские осмотры (обследования) при 

поступлении на работу (далее – предварительные осмотры) проводятся с целью 

определения соответствия состояния здоровья лица, поступающего на работу, поручаемой 

ему работе, а также с целью раннего выявления и профилактики заболеваний. 

1.3. Обязательные периодические медицинские осмотры (обследования) (далее – 

периодические осмотры) проводятся в целях: 

1) динамического наблюдения за состоянием здоровья сотрудников, своевременного 

выявления заболеваний, начальных форм профессиональных заболеваний, ранних 

признаков воздействия вредных и (или) опасных производственных факторов на 

состояние здоровья сотрудников, формирования групп риска по развитию 

профессиональных заболеваний; 

2) выявления заболеваний, состояний, являющихся медицинскими противопоказаниями 

для продолжения работы, связанной с воздействием вредных и (или) опасных 

производственных факторов, а также работ, при выполнении которых обязательно 

проведение предварительных и периодических медицинских осмотров (обследований) 

сотрудников в целях охраны здоровья населения, предупреждения возникновения и 

распространения заболеваний; 

3) своевременного проведения профилактических и реабилитационных мероприятий, 

направленных на сохранение здоровья и восстановление трудоспособности сотрудников; 

4) своевременного выявления и предупреждения возникновения и распространения 

инфекционных и паразитарных заболеваний; 

5) предупреждения несчастных случаев на производстве. 

1.4. Предварительные и периодические осмотры проводятся медицинскими 

организациями любой формы собственности, имеющими право на проведение 

предварительных и периодических осмотров, а также на экспертизу профессиональной 

пригодности в соответствии с действующими нормативными правовыми актами (далее – 

медицинские организации). 

      1.5.   Обязанности по организации проведения предварительных и периодических 

осмотров сотрудников возлагаются на работодателя. 

      1.6. Ответственность за качество проведения предварительных и периодических 

осмотров сотрудников возлагается на медицинскую организацию. 

 

2. Порядок проведения предварительных осмотров. 

 

2.1. Предварительные осмотры проводятся при поступлении на работу на основании 

направления на медицинский осмотр (далее – направление), выданного лицу, 

поступающему на работу, работодателем.  

2.2. Направление заполняется на основании утвержденного работодателем списка 

контингентов и в нем указывается:  

- наименование работодателя; 

- форма собственности и вид экономической деятельности работодателя по ОКВЭД; 

- наименование медицинской организации, фактический адрес ее местонахождения и код 

по ОГРН; 

- вид медицинского осмотра (предварительный или периодический) 

- фамилия, имя, отчество лица, поступающего на работу (сотрудника); 

- дата рождения лица, поступающего на работу (сотрудника); 
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- наименование структурного подразделения работодателя (при наличии), в котором будет 

занято лицо, поступающее на работу (занят работник); наименование должности 

(профессии) или вида работы; вредные и (или) опасные производственные факторы, а 

также вид работы в соответствии с утвержденным работодателем контингентом 

сотрудников, подлежащих предварительным (периодическим) осмотрам. 

2.3. Направление подписывается уполномоченным представителем работодателя с 

указанием его должности, фамилии, инициалов. 

2.4. Направление выдается лицу, поступающему на работу (работнику), под роспись.  

2.5. Работодатель (его представитель) обязан организовать учет выданных направлений. 

2.6. Для прохождения предварительного осмотра лицо, поступающее на работу, 

представляет в медицинскую организацию следующие документы: 

- направление; 

- паспорт (или другой документ установленного образца, удостоверяющий его личность); 

- санитарная книжка;  

- решение врачебной комиссии, проводившей обязательное психиатрическое 

освидетельствование (в случаях, предусмотренных законодательством Российской 

Федерации). 

2.7. На каждого сотрудника ведется одна санитарная книжка.  

2.8. В случае утери работником медицинской книжки медицинская организация по 

заявлению сотрудника выдает ему новую. 

2.9. Организация и сроки проведения. 

При проведении предварительных и периодических медицинских осмотров всем 

обследуемым в обязательном порядке проводятся: 

- клинический анализ крови 

- цифровая флюорография или ренгенография легких 

Все женщины осматриваются акушером-гинекологом с проведением бактериологического 

и цитологического исследования не реже 1 раза в год. 

Участие врача-терапевта, врача - психиатра и врача-нарколога при прохождении 

предварительного и периодического медицинского осмотра является обязательным для 

всех категорий обследуемых. 

При прохождении предварительного и периодических медицинских осмотров все 

сотрудники учреждения 1 раз в год проходят следующих специалистов: 

- терапевт, 

- дерматовенеролог, 

- отоларинголог, 

- стоматолог, 

- инфекционист. 

При прохождении предварительного и периодических медицинских осмотров для всех 

сотрудников учреждения 1 раз в год проводятся лабораторные и функциональные 

исследования: 

- рентгенография грудной клетки 

- исследование крови на сифилис  

-  мазки на гонорею  

Исследования на носительство возбудителей кишечных инфекций и серологическое 

обследование на брюшной тиф при поступлении на работу и в дальнейшем – по 

эпидпоказаниям. 

Исследования на гельминтозы проводятся при поступлении на работу и в дальнейшем – 

не реже 1 раза в год либо по эпидпоказаниям. 

Сотрудники, не прошедшие предварительные и периодические медицинские осмотры и 

(или) имеющие следующие медицинские противопоказания, к работе не допускаются. 

2.10. Предварительный осмотр является завершенным в случае осмотра лица, 

поступающего на работу, всеми врачами-специалистами, а также выполнения полного 

объема лабораторных и функциональных исследований, предусмотренных Перечнем 

вредных и (или) опасных производственных факторов, при наличии которых проводятся 
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обязательные предварительные и периодические медицинские осмотры (обследования) 

факторов. 

2.11. По окончании прохождения лицом, поступающим на работу, предварительного 

осмотра медицинской организацией оформляются заключение по результатам 

предварительного (периодического) медицинского осмотра (далее – Заключение 

врачебной комиссии). 

2.12. В Заключении указывается: 

-  дата выдачи Заключения; 

-  результат медицинского осмотра (медицинские противопоказания выявлены, не 

выявлены).  

Заключение подписывается председателем медицинской комиссии с указанием фамилии и 

инициалов и заверяется печатью медицинской организации, проводившей медицинский 

осмотр.  

 

3. Порядок проведения периодических осмотров. 

 

3.1. Частота проведения периодических осмотров определяется типами вредных и (или) 

опасных производственных факторов, воздействующих на сотрудника, или видами 

выполняемых работ. 

3.2. Периодические осмотры проводятся не реже, чем в сроки, указанные в Перечне 

факторов и Перечне работ. 

3.3. Поименные списки составляются на основании утвержденного списка контингента 

сотрудников, подлежащих прохождению предварительного и периодического 

медицинского осмотра, в котором указываются: 

- фамилия, имя, отчество, профессия (должность) сотрудника, подлежащего 

периодическому медицинскому осмотру; 

- наименование вредного производственного фактора или вида работы; 

- наименование структурного подразделения работодателя (при наличии). 

3.4. Поименные списки составляются и утверждаются работодателем. 

3.5. Для прохождения периодического осмотра работник обязан прибыть в медицинскую 

организацию в день, установленный календарным планом и предъявить в медицинской 

организации документы, указанные в пункте 10 настоящего Порядка. 

3.6. На сотрудника, проходящего периодический осмотр, в медицинской организации 

оформляются документы. 

3.7. Периодический осмотр является завершенным в случае осмотра сотрудника всеми 

врачами-специалистами, а также выполнения полного объема лабораторных и 

функциональных исследований, предусмотренных в Перечне факторов или Перечне 

работ. 

3.8. По окончании прохождения работником периодического осмотра медицинской 

организацией оформляется медицинское заключение. 

3.9. Данные о прохождении медицинских осмотров подлежат внесению в личные 

медицинские книжки и учету лечебно-профилактическими организациями 

государственной и муниципальной систем здравоохранения, а также органами, 

осуществляющими федеральный государственный санитарно-эпидемиологический 

надзор. 

3.10. В случае выявления врачом психиатром и (или) наркологом лиц с подозрением на 

наличие медицинских противопоказаний, соответствующих профилю данных 

специалистов, к допуску на работы с вредными и (или) опасными производственными 

факторами, а также к работам, при выполнении которых обязательно проведение 

предварительных и периодических медицинских осмотров (обследований) сотрудников, 

указанные лица, в случаях предусмотренных законодательством Российской Федерации, 

направляются для освидетельствования во врачебной комиссии, уполномоченной на то 

органом здравоохранения. 
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4. Порядок прохождения несовершеннолетними медицинских осмотров, в том числе 

при поступлении в образовательные учреждения и в период обучения в них. 

 

4.1. Профилактические медицинские осмотры несовершеннолетних (далее - 

профилактические осмотры) проводятся в установленные возрастные периоды в целях 

раннего (своевременного) выявления патологических состояний, заболеваний и факторов 

риска их развития, а также в целях формирования групп состояния здоровья и выработки 

рекомендаций для несовершеннолетних. 

4.2.  Предварительные медицинские осмотры проводятся при поступлении в 

образовательные учреждения в целях определения соответствия учащегося требованиям к 

обучению. 

4.3. Периодические медицинские осмотры несовершеннолетних проводятся в целях 

динамического наблюдения за состоянием здоровья учащихся, своевременного выявления 

начальных форм заболеваний, ранних признаков воздействия вредных и (или) опасных 

факторов учебного процесса на состояние их здоровья и выявления медицинских 

противопоказаний к продолжению учебы. 

4.4. Медицинские осмотры проводятся медицинскими организациями в объеме, 

предусмотренном перечнем исследований при проведении медицинских осмотров 

несовершеннолетних согласно Приказа Министерства здравоохранения РФ от 21 декабря 

2012 г. № 1346н “О Порядке прохождения несовершеннолетними медицинских осмотров, 

в том числе при поступлении в образовательные учреждения и в период обучения в них” 

(далее – Порядок). 

4.5. Необходимым предварительным условием медицинского вмешательства является 

дача информированного добровольного согласия несовершеннолетнего или его законного 

представителя на медицинское вмешательство с соблюдением требований. 

4.6. Информация о состоянии здоровья несовершеннолетнего, полученная по результатам 

медицинских осмотров, предоставляется несовершеннолетнему лично врачом или 

другими медицинскими работниками, принимающими непосредственное участие в 

проведении медицинских осмотров. В отношении несовершеннолетнего, не достигшего 

возраста, установленного частью 2 статьи 54 Федерального закона, информация о 

состоянии здоровья предоставляется его законному представителю. 

4.7. При проведении профилактических осмотров учитываются результаты осмотров 

врачами-специалистами и исследований, внесенные в медицинскую документацию 

несовершеннолетнего (историю развития ребенка), давность которых не превышает 3 

месяцев с даты проведения осмотра и (или) исследования, а у детей, не достигших 

возраста 2 лет, учитываются результаты осмотров и исследований, давность которых не 

превышает 1 месяца с даты осмотра и (или) исследования. 

4.8. Данные о прохождении профилактического осмотра вносятся в медицинскую 

документацию несовершеннолетнего (историю развития ребенка). 

4.9. На основании результатов профилактического осмотра врач, ответственный за 

проведение профилактического осмотра, определяет: 

1) группу состояния здоровья несовершеннолетнего в соответствии с Правилами 

комплексной оценки состояния здоровья несовершеннолетних, 

предусмотренными Порядком; 

2) медицинскую группу для занятий физической культурой в соответствии с Правилами 

определения медицинских групп для занятий несовершеннолетними физической 

культурой, предусмотренными Порядком, с оформлением медицинского заключения о 

принадлежности несовершеннолетнего к медицинской группе для занятий физической 

культурой по форме, предусмотренной к Порядку (в отношении несовершеннолетних, 

занимающихся физической культурой). 

4.10. Предварительные осмотры проводятся в медицинских организациях независимо от 

их организационно-правовой формы, оказывающих первичную медико-санитарную 

помощь несовершеннолетним и имеющих лицензию на осуществление медицинской 

деятельности, предусматривающую выполнение работ (оказание услуг) по «медицинским 
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осмотрам (предварительным, периодическим)», «педиатрии» или «общей врачебной 

практике (семейной медицине)», «неврологии», «офтальмологии», «травматологии и 

ортопедии», «детской хирургии», «психиатрии», «оториноларингологии» или 

«оториноларингологии (за исключением кохлеарной имплантации)», «акушерству и 

гинекологии» или «акушерству и гинекологии (за исключением использования 

вспомогательных репродуктивных технологий)», «стоматологии детской» или 

«стоматологии», «детской урологии-андрологии» или «урологии», «детской 

эндокринологии» или «эндокринологии», «лабораторной диагностике», «клинической 

лабораторной диагностике», «функциональной диагностике», «ультразвуковой 

диагностике» и «рентгенологии». 

4.11. Предварительные осмотры проводятся при поступлении в образовательное 

учреждение на основании письменного заявления несовершеннолетнего (его законного 

представителя) на имя руководителя медицинской организации. 

4.12. В заявлении о проведении предварительного осмотра несовершеннолетнего 

указываются следующие сведения: 

1) вид медицинского осмотра (предварительный); 

2) фамилия, имя, отчество несовершеннолетнего, поступающего в образовательное 

учреждение; 

3) дата рождения несовершеннолетнего, поступающего в образовательное учреждение; 

4) адрес места жительства несовершеннолетнего, поступающего в образовательное 

учреждение; 

5) полное наименование медицинской организации, оказывающей первичную медико-

санитарную помощь несовершеннолетнему, адрес ее места нахождения; 

6) полное наименование и тип образовательного учреждения, в котором будет обучаться 

несовершеннолетний, адрес его места нахождения; 

7) реквизиты (серия, номер, страховая медицинская организация) полиса обязательного 

медицинского страхования; 

8) контактная информация. 

Заявление подписывается несовершеннолетним (его законным представителем) с 

указанием фамилии, инициалов и даты заполнения. 

В случае заполнения заявления законным представителем несовершеннолетнего в нем 

указываются реквизиты документов, подтверждающих полномочия законного 

представителя, копии указанных документов прилагаются к заявлению. 

4.12. Данные о прохождении предварительного осмотра, вносятся в медицинскую 

документацию несовершеннолетнего (историю развития ребенка). 

4.13. На основании результатов предварительного осмотра врач, ответственный за 

проведение предварительного осмотра, определяет: 

1) группу состояния здоровья несовершеннолетнего; 

2) медицинскую группу для занятий физической культурой и оформляет медицинское 

заключение о принадлежности несовершеннолетнего к медицинской группе для занятий 

физической культурой (в отношении несовершеннолетних, поступающих в 

образовательные учреждения, в которых предусмотрены занятия физической культурой); 

3) оформляет медицинскую карту ребенка для образовательных учреждений дошкольного, 

начального общего, основного общего, среднего (полного) общего образования, 

учреждений начального и среднего профессионального образования, детских домов и 

школ-интернатов (далее - медицинская карта ребенка для образовательных учреждений) и 

(или) медицинскую справку на несовершеннолетних, поступающих в учреждения 

начального, среднего и высшего профессионального образования (далее - медицинская 

справка), в которых указываются сведения о состоянии здоровья несовершеннолетнего и 

оценка соответствия несовершеннолетнего требованиям к обучению. 

4.14. Медицинская карта ребенка для образовательных учреждений и (или) медицинская 

справка оформляются в одном экземпляре, который направляется (выдается) 

несовершеннолетнему (его законному представителю). 



 7 

 

 

5. Порядок проведения периодических осмотров учащихся. 

 

5.1. Проведение периодических осмотров организуется образовательными учреждениями 

ежегодно в отношении несовершеннолетних, обучающихся по очной форме обучения. 

5.2. Периодические осмотры проводятся в медицинских организациях независимо от их 

организационно-правовой формы, оказывающих первичную медико-санитарную помощь 

несовершеннолетним и имеющих лицензию на осуществление медицинской деятельности, 

предусматривающую выполнение работ (оказание услуг) по «медицинским осмотрам 

(предварительным, периодическим)», «педиатрии» или «общей врачебной практике 

(семейной медицине)». 

Образовательное учреждение вправе организовать проведение периодических осмотров в 

структурном подразделении образовательного учреждения, осуществляющем 

медицинскую деятельность, при наличии лицензии на осуществление медицинской 

деятельности, предусматривающей выполнение работ (оказание услуг) по «педиатрии». 

5.3. Периодические осмотры проводятся на основании составляемых в образовательном 

учреждении поименных списков несовершеннолетних, подлежащих периодическому 

осмотру в предстоящем календарном году, с указанием фамилии, имени, отчества, 

возраста (дата, месяц, год рождения) обучающегося, полного наименования и адреса 

медицинской организации, в которой несовершеннолетний получает первичную медико-

санитарную помощь (далее - список). 

Список утверждается руководителем (уполномоченным должностным лицом) 

образовательного учреждения и не позднее, чем за 2 месяца до начала календарного года, 

направляются руководителем образовательного учреждения в медицинскую организацию, 

с которой заключен договор о проведении периодических осмотров. 

В случае изменения численности несовершеннолетних, подлежащих периодическим 

осмотрам, руководитель (уполномоченное должностное лицо) образовательного 

учреждения представляет до 20 числа текущего месяца уточненный список в 

медицинскую организацию. 

5.4. Руководитель (уполномоченное должностное лицо) медицинской организации на 

основании списка составляет календарный план проведения периодических осмотров с 

указанием сведений о враче-педиатре, враче-педиатре участковом, враче общей практики 

(семейном враче) медицинской организации, ответственном за проведение 

периодического осмотра (далее - врач, ответственный за проведение периодического 

осмотра), лабораторных исследований, даты и времени их проведения, числа 

несовершеннолетних по каждой возрастной группе (далее - план). 

План согласовывается с руководителем (уполномоченным должностным лицом) 

образовательного учреждения, утверждается руководителем (уполномоченным 

должностным лицом) медицинской организации не позднее, чем за месяц до начала 

календарного года, и доводится до сведения медицинских работников, участвующих в 

проведении периодического осмотра, в том числе врачей, ответственных за проведение 

периодических осмотров. 

5.5. В случае проведения периодических осмотров в структурном подразделении 

образовательного учреждения, осуществляющем медицинскую деятельность, список и 

план составляются врачом-педиатром образовательного учреждения и согласовываются с 

руководителем (уполномоченным должностным лицом) образовательного учреждения. 

5.6. Руководитель (уполномоченное должностное лицо) образовательного учреждения не 

позднее, чем за 5 рабочих дней до начала проведения периодического осмотра, организует 

вручение несовершеннолетним (их законным представителям) направлений на 

периодический осмотр с указанием даты, времени и места его проведения, а также 

обеспечивает явку несовершеннолетних для прохождения периодического осмотра. 

5.7. В день начала прохождения периодического осмотра несовершеннолетний прибывает 

в медицинскую организацию или в структурное подразделение образовательного 
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учреждения, осуществляющее медицинскую деятельность, предъявляет направление на 

периодический осмотр и полис обязательного медицинского страхования. 

Несовершеннолетний, не достигший возраста, установленного частью 2 статьи 54 

Федерального закона, прибывает в медицинскую организацию (структурное 

подразделение образовательного учреждения) в сопровождении родителя или иного 

законного представителя. 

5.8. Периодические осмотры проводятся в соответствии с разделом 3 Перечня 

исследований. 

5.9. При проведении периодических осмотров учитываются результаты осмотров 

врачами-специалистами и исследований, внесенные в медицинскую документацию 

несовершеннолетнего (историю развития ребенка), давность которых не превышает 3 

месяцев с даты проведения осмотра и (или) исследования, а у детей, не достигших 

возраста 2 лет, учитываются результаты осмотров и исследований, давность которых не 

превышает 1 месяца с даты осмотра и (или) исследования. 

5.10. Медицинская организация вносит сведения о прохождении несовершеннолетним 

периодического осмотра в историю развития ребенка и медицинскую карту ребенка для 

образовательных учреждений с указанием сведений о состоянии здоровья 

несовершеннолетнего и заключения о наличии (отсутствии) медицинских 

противопоказаний к продолжению учебы. 

В случае если периодический осмотр проводится в структурном подразделении 

образовательного учреждения, осуществляющем медицинскую деятельность, данные о 

его прохождении вносятся в медицинскую карту ребенка для образовательных 

учреждений. 

 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/70255102/#11030

